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Regulamin

 Indywidualnych biegów ulicznych z okazji obchodów
uchwalenia  Konstytucji 3 –go Maja

PZSP Olszanka 03.05.2010 ‘ 

I.  CEL ZAWODÓW

· Uczczenie obchodów uchwalenia konstytucji 3 - Maja
· Uczczenie pamięci tragicznej śmierci 

Prezydenta RP Lecha Kaczyńskiego oraz jego małżonki Marii Kaczyńskiej,

Prezesa Polskiego Komitetu Olimpijskiego Piotra Nurowskiego, 

 oraz wszystkich którzy zginęli w tragicznej katastrofie pod Smoleńskiem

· Wyłonienie zwycięzców indywidualnych w poszczególnych grupach wiekowych konkurencji biegowych

· Popularyzacja biegowej formy aktywności ruchowej wśród dzieci, młodzieży i dorosłych mieszkańców gminy Olszanka

II. ORGANIZATOR: 

· Publiczny Zespół Szkolno – Przedszkolny w Olszance

III WSPÓŁORGANIZATOR:

· Gminny Ośrodek Kultury i Sportu w Olszance z/s w Krzyżowicach

IV. TERMIN ZAWODÓW

· 03. 05. 2010 r. godz. 16.00

V. MIEJSCE ZAWODÓW

- Boisko sportowe przy PZSP w Olszance

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

W konkurencjach biegowych mogą wziąć udział:

· Uczniowie szkół podstawowych z terenu gminy Olszanka oraz uczniowie PG w Olszance (posiadający ważne badania lekarskie, lub pisemną zgodę rodziców)

· W biegu kategorii Open może wziąć udział każdy, kto zgłosi gotowość do biegu i będzie

   
 posiadał ważne badania lekarskie lub podpisze zgodę na start w zawodach 

   
(zawodnicy niepełnoletni muszą posiadać pisemną zgodę rodziców na start)

· Wszystkich uczestników – zawodników obowiązuje strój sportowy

· Zgłaszając zawodników do zawodów należy obowiązkowo wypełnić załącznik nr 1
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VII. SPOSÓB RYWALIZACJI

· Zawody zostaną przeprowadzone w następujących kategoriach i na poszczególnych dystansach:

- Grupa I  - Przedszkola (wszystkie roczniki) – 100 m.

- Grupa II – Klasy I (zgodnie z rocznikiem urodzenia ) – 150 m.
- Grupa III – Klasy II i III ( zgodnie z rocznikiem urodzenia  ) – 300 m.

- Grupa IV – Klasy IV ( zgodnie z rocznikiem urodzenia     ) – 400 m. Dz. i Chł

- Grupa V – Klasy V i VI (zgodnie z rocznikiem urodzenia        ) –dz.500m, chł. 800 m

- Grupa VI – Gimnazja (zgodnie z rocznikiem urodzenia       ) dz.600 m, chł. 1000 m.

- Grupa VII – Kategoria Open 1500 m.

Uwaga:

(Uczniowie z poszczególnych grup, których rok urodzenia nie jest zgodny z rocznikiem obowiązującym w danej grupie muszą startować w swojej kategorii wiekowej)

VIII. KLASYFIKACJA

· Do zawodów można zgłosić dowolną ilość zawodników w poszczególnych grupach 

   
wiekowych

· Zawodnicy sklasyfikowani zostaną wg zajętych miejsc indywidualnie w grupach 

·   
 wiekowych

· Do klasyfikacji drużynowej w rywalizacji szkół podstawowych będzie liczonych 3 

   
najlepszych zawodników 

· Punkty za zajęcie miejsca w danej kategorii wiekowej obliczane są następująco:

I miejsce
 – 20 pkt.

II miejsce
 – 17 pkt.

III miejsce
 – 15 pkt.

IV miejsce
 – 14 pkt.

V miejsce 
- 13 pkt. itd.

XVII miejsce
 – 1 pkt.

IX. NAGRODY

· Wszyscy uczestnicy zawodów otrzymują pamiątkowe dyplomy
· Trzy pierwsze miejsca w każdej grupie (dziewcząt i chłopców), oraz kategorii Open     

   
otrzymują medale 

· Wszyscy uczestnicy rywalizacji drużynowej otrzymują dyplomy a zwycięzca kategorii 

    
Szkół Podstawowych – Puchar ufundowany przez Wójta Gminy Olszanka ?????

· Zwycięzca kategorii open otrzymuje Puchar Przewodniczącego Rady Gminy Olszanka
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X. ZGŁOSZENIA

- Zgłoszenia z listami uczestników z poszczególnych szkół prosimy wysłać na adres email: Mariusz-oliwa@wp.pl  do dnia  01.05.2005 r. lub telefonicznie 
   pod nr. tel. PZSP 774129717  lub 0  692 415 783 

XI.  PROGRAM ZAWODÓW

03. 05. 2010 Poniedziałek 

Godz. 15.00-15.30 zapisy uczestników poszczególnych konkurencji biegowych

Godz.15.30 odprawa techniczna uczestników
Godz.16.00 Uroczyste otwarcie zawodów

           - bieg grupy I   dz., chł.
- bieg grupy II  dz.,  chł. 

- bieg grupy III dz.,  chł.






- bieg grupy IV dziewcząt


- bieg grupy IV chłopców







- bieg grupy V dziewcząt


- bieg grupy V chłopców


- bieg grupy VI dziewcząt


- bieg grupy VI chłopców


- bieg grupy VII OPEN

- Występy artystyczne uczennic PSP i Gimnazjum w Olszance

- Wręczenie nagród i dyplomów w klasyfikacji indywidualnej i drużynowej

- Pokazy sprawnościowe 

Na zakończenie wspólne spotkanie przy ognisku.

XII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki

2. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji regulaminu

3. Wszelkie sprawy sporne nie objęte niniejszym regulaminem rozstrzygać będzie Komisja Odwoławcza złożona z przedstawiciela organizatora oraz Sędziego Głównego

4. Koszty związane z dojazdem na zawody pokrywają zainteresowane szkoły

5. Organizator zapewnia punkt medyczny pierwszej pomocy








Ze sportowym pozdrowieniem








Organizatorzy:
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